
  



Цели:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний 

период с учётом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

  Задачи: 

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, 

способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и 

целенаправленного общения с природой. 

 2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, любознательности 

и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

 3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков 

ДОУ. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№  

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний период;  

 организация и проведение походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май Заведующая Багманова 

Р.А., заместитель по 

административно-

хозяйственной работе 

Прокопова А.А. 

ст.воспитатель 

Имамова Г.Ш., 

2. Комплектация аптечек в группах май медицинская сестра 

Новаковская О.В. 

3. Проведение инструктажа с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на прогулках; 

 соблюдение правил поведения в природе, на улице, во 

время выхода за территорию МБДОУ. 

 

май 

ст.воспитатель 

Имамова Г.Ш., 

воспитатели  

групп 

4.  Составление плана работы на лето – 2026г. до 01 

июня 

2026 года 

воспитатели  

групп 

5. Обновление выносного игрового оборудования: 

 скакалок; 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества. 

в течение 

летнего 

периода 

заместитель по 

административно-

хозяйственной работе 

Прокопова А.А.; 

ст.воспитатель 

Имамова Г.Ш., 



6. 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы  

  августа воспитатели всех 

групп, музыкальный 

руководитель, старший 

воспитатель, физ 

инструктор 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

1. Переход на летний режим пребывания детей на группах  с 02 июня 

по 29 

августа 

2026 года 

Заведующая Багманова 

Р.А., ст.воспитатель 

Имамова Г.Ш.,  

физ. инструктор 

Хайрутдинова А.Р., 

музыкальный 

руководитель 

Ханнанова А.И., 

воспитатели групп 

2. Организуется проведение спортивных и подвижных игр, 

развлечений, досугов 

июнь  

июль 

август 

3. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

в течение 

летнего-

оздоро. 

периода 

4. Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд на цветниках 

в течение 

летнего-

оздоро. 

периода 

Физкультурно – оздоровительная работа. Закаливание 

1. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путём расширения 

ассортимента выносного оборудования. 

 

в течение 

летнего-

оздоровит

ельного 

периода 

Воспитатели групп 

физ. инструктор 

Хайрутдинова А.Р., 

2. Проведение гимнастики после дневного сна в форме 

разминки в постели и самомассажа или в форме игр, 

упражнений. 

Воспитатели групп 

Ст. воспитатель 

ст. медсестра 

3. Ежедневное планирование самостоятельной двигательной 

деятельности на воздухе. 

Воспитатели групп и 

физ. инструктор 

Хайрутдинова А.Р., 

4. Регулярное проведение бесед с детьми в группах,  

посвящённых здоровому образу жизни, правильному 

питанию 

ст. медсестра 

воспитатели групп 

5. Организация самостоятельной двигательной деятельности 

детей на воздухе: игры с мячом, скакалки, кегли, 

кольцеброс, обручи. 

  Воспитатели групп 

6. Обширное умывание после прогулки.  

Игры с водой.  

Ходьба по корригирующим дорожкам. 

 

ст. медсестра 

воспитатели групп 

7. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения). 

ст. медсестра 

воспитатели групп 

ст. воспитатель 

8. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные 

процедуры, гигиеническое мытье ног) 

 

ст. медсестра 

воспитатели групп 

9. Организация водно-питьевого режима. Наличие чайника, 

охлажденной кипячёной воды, соблюдения питьевого 

режима на прогулках. 

ст. медсестра 

воспитатели групп 



Праздники, развлечения, выставки  

1. Музыкальный праздник, посвящённый Международному 

Дню Защиты детей – 1 июня.  

«Сабантуй» 

 

июнь 

 

 

 

 музыкальный 

руководитель 

Ханнанова А.И.  

физ. инструктор 

Хайрутдинова А.Р., 

все воспитатели, 

воспитатель  

по обуч.тат. яз. 

Мутыгуллина Э.И. 

«Изучаем дорожные знаки, в гостях у Светофора» 

 

«День РОССИИ и русского языка» 6 июня А.С.Пушкин 

 

День солнца- рисование на асфальте 

1 неделя 

июня 

воспитатели группы 

Умельцы, 

Воспитатели группы 

Звездочеты 

Воспитатели группы 

Любознайки 

 старший воспитатель 

22 июня день памяти скорби июнь воспитатели группы 

Спортивное развлечение «Папа мама я- спортивная семья» 

 

июль Воспитатели группы 

физ. инструктор физ. 

инструктор 

Хайрутдинова А.Р., 

«Водные забавы, фестиваль мыльных пузырей» июль Воспитатели группы 

«Леголенд», 

музыкальный 

руководитель 

Ханнанова А.И. 

воспитатели  

«Мир насекомых, Бабочки» июль воспитатели группы 

«Фантазеры» 

«Разноцветная неделя» «Книжкина неделя» июль 

 

воспитатели группы  

«День физкультурника, спортивные игры» август физ. инструктор 

Хайрутдинова 

А.Р,воспитатели 

группы 

«День Российского кино» август Воспитатели группы 

Праздник «Минем Республикам Татарстан» 29 август Музыкальный 

руководитель 

Ханнанова А.И., 

воспитатель  

По об.тат. яз. 

Мутыгуллина Э.И. 

воспитатели групп 

4. Выставки творческих работ детей по темам: 

Александр Сергеевич Пушкин- великий поэт! 

«Летний пейзаж.Лето - яркая пора!» «Безопасное лето» 

 

 

Июнь 

 

Ст. воспитатель, 

воспитатели групп 

«Любознайки» 

«Фантазеры» 

- «Моя семья-моя гордость»  

 

Июль «Почемучки» 

«Умельцы» 



- «Татарстан-Родина моя!» август  

«Звездочеты» 

«Леголенд» 

Смотр-конкурс 

1 «Лучший участок»  1 июля Все воспитатели, 

специалисты 

Тематические недели. 

1. Я здоровье берегу. Летние виды спорта. 

Продолжаем знакомить с летом как временем года, с 

летними видами спорта. 

Формируем представления о безопасном поведении летом; 

Воспитываем бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

Осваивает правила в татарских народных играх. 

День здоровья.«День защиты детей. Сабантуй.» 

Рисование на асфальте. 

июнь  

 

воспитатели групп  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп  

 

 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп 

 

2. Моя Россия Продолжаем знакомить с флагом России, 

дать представление о российском триколоре; с народными 

игрушками «Матрешка», выделять особенности внешнего 

вида, замечать яркость цветовых образов; с женским 

русским костюмом (рубашка, сарафан, кокошник). 

Учим отражать свои впечатления в продуктивных видах 

деятельности: о государственной символике (герб, флаг, 

гимн). 

июнь 

3. Праздник у ворот. Расширяем представления о жизни 

татарского народа, народов, населяющих РТ. 

Воспитываем уважения к народному творчеству, родному 

татарскому языку, сельскому быту, труду, обычаям и 

ценностям татарского народа. Расширяем кругозор об 

обычаях и традициях празднования весеннего праздника 

плуга у татарского народа, и у других народов, 

населяющих наш край. 

Укрепляем здоровье детей. Воспитываем любовь и интерес 

к летним видам спорта, национальным играм. День 

здоровья. 

 

июнь 

4. Добро и зло  

С чистым сердцем: раскрываем сущность полярных 

понятий; учимся справляться с гневом; раскрываем 

понятие поступок; учим понимать значение добрых дел и 

добрых слов в жизни человека; учим проявлять 

милосердие и сочувствие; формируем основные понятия 

самосознания. Знакомим с понятиями щедрость и 

жадность, поощрение. Формируем понятия: мужество, 

храбрость. Знакомим с понятием зависть. Знакомим с 

понятиями – ложь и правда. Закрепляем понятия 

физическая боль и эмоциональная боль. Уточняем понятия 

вера и верность. 

 

июнь 

 Моя семья Закрепляем понятия «семья», «имя», 

«фамилия»; умение называть имя и отчество своих 

родителей, бабушек и дедушек; знакомим с понятием 

июль 



«семейные ценности»; воспитываем любовь и уважение к 

членам семьи, учим проявлять заботу о родных людях. 

5 Мир без опасности. Профессии 112 Безопасность 

жизни и здоровья. Азбука безопасного общения и 

поведения. Опасные предметы, существа и явления. 

Огонь-друг, огонь-враг. Дорожная безопасность. 

Информационная безопасность. Профессии спасатель, 

доктор, пожарный и т.д. Транспорт 112. 

июль 

 Разноцветная неделя июль 

 Книжкина неделя Все про книги. Кто их пишет, какие 

бывают книги, известные авторы, иллюстраторы, жанры 

книг. Любимые книги детей. Буккросинг, буктрейлер. 

июль 

5. Неделя талантов Кто такие талантливые люди. Как 

становятся талантливыми. Талантливые известные люди. 

Демонстрируем таланты детей и воспитывающих взрослых. 

август 

6. Неделя этикета   Дорогою добра. август 

7. Родной город. Родная страна.     Дорогою добра. август 

Контроль и руководство 

1.  Организация «Физкультурно-оздоровительной работы» Июль Заведующая Багманова 

Р.А., ст. воспитатель 

Имамова Г.Ш.,  

3. Оперативный контроль: 

1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей. 

2. Анализ календарных планов на летний период 

3. Соблюдение режима дня на группах в летний период 

4. Проверка оборудования на участках. 

5. «Питьевой режим в группах и на прогулке» 

6. «Готовность к новому учебному году» 

июнь - 

август 

Заведующая Багманова 

Р.А., ст.воспитатель 

Имамова Г.Ш., 

4. Оформление клумб и цветников в течение 

летнего-

оздоров. 

периода 

сотрудники МБДОУ 

6. Подрезка кустарников и низких свисающих веток ежемесяч

но 

заместитель по 

административно-

хозяйственной работе 

Прокопова А.А. 

7. Покраска игровых построек и малых архитектурных форм  май 

 

заместитель по 

административно-

хозяйственной работе 

Прокопова А.А., 

сотрудники 

 ДОУ 

Работа с родителями 

1. Оформление родительских уголков по темам: Воспитатели групп 



  
 

«Правила поведения людей в лесу» 

«Одежда ребёнка в летний период» 

«Хороший пример заразителен» 

«Десять советов родителям» (по вопросам относительно 

здоровья ребенка) 

Памятки «Безопасность на воде» 

«Легко ли научить ребенка правильно вести себя на 

дороге» 

«Отношения в современной семье» 

в течение 

летнего-

оздоро. 

периода 

Ст. воспитатель 

2. Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ (оформление 

соответствующих листов наблюдений, работа с 

родителями по соблюдению единых требований к ребёнку, 

сенсорно-моторная игровая деятельность) 

Ст. медсестра 

Воспитатели групп 

Педагог-психолог 

3. Оформление уголка «Растем здоровыми!» следующей 

тематикой: 

 «Профилактика травматизма» 

 «Правила оказания доврачебной помощи при укусе 

насекомых, солнечном ударе» 

 «Профилактика заболевания «грязных рук». 

 «Закаливание детей летом» 

 «Летний отдых с детьми. «Осторожно водоем» 

Ст. медсестра 

Воспитатели групп 


